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Lidrandentzindung und ihre Behandlung

Bei der Lidrandentziindung (Blepharitis) handelt
es sich um eine chronische Erkrankung. Rétung,
brennendes Geflihl und vermehrter Tranenreiz
stellen sich ein, das sogen. ,trockene Auge".

Lidrander sind komplexe Strukturen mit vielfal-
tigen Aufgaben: Schutz und Reinigung der Au-
genoberflache, Aufrechterhaltung des Tranen-
films durch Produktion einer déligen Flissigkeit
in den Meibom’schen Lidranddriisen, Mitwirkung
in der Mimik des Gesichtes. Die oberste der drei
Schichten des Tranenfilms ist eine 6lige Grenz-
flache, darunter folgen eine wdsserige Schicht
und eine schleimige Haftgrundlage.

Zu Grunde liegt meist eine Fehlfunktion der
Uber 70 Meibom’schen Drisen (engl. MGD). Die
Sekretmenge nimmt ab, es wird dickflissiger,
die feinen Offnungen auf der Lidkante ver-
schlieBen sich. Instabilitat des Trdnenfilms
durch vermehrte Verdampfung folgt. Zwischen
den Wimpern haften Sekret Krusten. Verlegte
Drisenausfiihrungsgange flihren zum schlei-
chenden Untergang von Driisenzellen, die gan-
ze Drise kann sich auch steril oder bakteriell
entziinden und anschwellen, es entsteht ein
.Hagel- bzw. Gerstenkorn®. Beglinstigend wir-
ken hormonelle Einflisse (Alter), Bakterien,
Stoffwechsel- und Hauterkrankungen und Kos-
metika.
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Die Behandlung zielt daher auf Reinigung der
Lidrander und Normalisierung des natirlichen
Sekretflusses. In den meisten Fallen wird eine
dauerhafte Linderung der Beschwerden erreicht.

Nachfolgende Anwendung wird tdglich vor dem
Schlafengehen ausgefiihrt. Sie bendtigen daftr
etwas Zeit, Ubung und Geduld. Es lohnt sich!

1. Erwdarmen und Einweichen mit heiBer
(45°C) Kompresse oder Waschlappen flir
10 Minuten I6st die Krusten ab und ver-
flissigt das stockende Driisensekret.

2. Massage der Lidrander zum Ausmelken
der Meibom’schen Drlisen. Hilfreich sind
Wattestdabchen. Mit diesen wird wie beim
Zahneputzen ,von rot nach weiB" jeweils
zum Lidrand hin massiert.

3. Reinigen (,Haarewaschen fiir die Wim-
pern“) mit seifenfreien Zubereitungen, z.
B. Blephacura® Suspension.

4. Abspillen mit warmem Wasser

Abtrocknen

6. OCTP Salbe in ausgewahlten Fallen &u-
Berlich auf die Wimpernreihe bei ge-
schlossenem Auge zur Nacht auftragen.
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Zusatzlich ggf. Tranenersatzmittel mit &ligen
Bestandteilen, z. B. Optive plus®, Systane ba-
lance®. In einzelnen Féllen, z. B. bei Rosacea,
kénnen zusatzlich Medikamente (Minocyclin) in
Form von Tabletten fir mehrere Wochen ver-
ordnet werden.

Ausflhrliche Info: www.oscb-berlin.org/d-start/

Der Vollstandigkeit halber: spezielle Warmebrillen
erzeugen Dampf in einer feuchten Kammer (BLE-
PHASTEAM®-Warmebrille). Seit einiger Zeit etabliert
sich das automatisierte LIPIFLOW® Verfahren.



